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1. WPROWADZENIE

Ninigjszy poradnik begdzie ci pomocny w zapoznaniu si¢ z zagadnieniami dotyczacymi
rozjasnianie i odbarwianie wiosdw. Zawiera on informacje dotyczace podstawowej wiedzy
z zakresu chemii obliczania zawartosci substancji w preparacie, ilosci potrzebnej do
sporzadzenia preparatu o okreslonym stezeniu, informacje dotyczace srodkow stosowanych
do rozjasniania i odbarwiania

Pytania kontrolne, testy oraz ¢wiczenia pomoga Ci W przyswojeniu, sprawdzeniu swojej
wiedzy i umigjetnosci z danej dziedziny.

Poradnik zawiera:

- wymagania wstepne konieczne abys mogt przystapi¢ do realizacji materiatu z tego
modutu,

- celeksztalceniate) jednostki modutowey,

- material nauczania umozliwigjacy samodzielne przygotowanie si¢ do wykonania ¢wiczen
i zaliczenia sprawdzianow. Wykorzystaj do poszerzenia wiedzy wskazana literaturg oraz
inne zrédta informacji. Obejmuje on rowniez ¢wiczenia, ktére zawiergja:

- wykaz materiatow, narzedzi i sprzetu potrzebnych do redlizacji ¢wiczenia,

- pytania sprawdzajace wiedze potrzebna do wykonania ¢wiczenia,

- gprawdzian teoretyczny.

Przyktady ¢wiczen oraz zestawy pytan sprawdzajacych Twoje opanowanie wiedzy
i umiejgtnosci z zakresu cale) jednostki. Prawidlowe wykonanie ¢wiczen jest dowodem
osiagnigcia umigjetnosci praktycznych okreslonych w tej jednostce modutowej. Wykonujac
sprawdziany postepéw powinienes odpowiadac na pytanie tak lub nie, co oznacza, ze
opanowates materiat albo nie.

Jezeli masz trudnosci ze zrozumieniem tematu lub ¢wiczenia, to popros nauczyciela lub
instruktora o wyjasnienie i ewentualne sprawdzenie, czy dobrze wykonujesz dana czynnos¢.
Po zrealizowaniu materialu sprobuj zaliczy¢ sprawdzian osiagnie¢ z zakresu tematyki
jednostki modutowe.
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

- korzysta¢ z r6znych zrédet informacii,

- analizowat tekst ze zrozumieniem,

- charakteryzowa¢ budowe wiosa,

- przeprowadza¢ diagnoze stanu wiosow i skéry gtowy,

- identyfikowat zmiany patologiczne skory gtowy,

- okresla¢ czynniki wywotujace uszkodzenia wiosow,

- postugiwat si¢ podstawowymi wiadomosciami  z zakresu chemii  zdobytymi
w gimnazjum,

- okresla¢ wiasciwosci wody,

- wyjasniat proces autodysocjacji wody,

- rozréznia¢ rodzaje roztworow wodnych,

- dezynfekowat narzgdziai przybory,

- charakteryzowa¢ grupy sprzetu fryzjerskiego,

- przygotowa¢ stanowisko pracy do mycia wiosdw,

- wykona¢ mycie witosdw na mokro,

- wykonywa¢ strzyzenie wiosow zgodnie z zyczeniem klienta,

- dobiera¢ preparaty pielegnacyjne do potrzeb wiosow,

- wykonywa¢ czesanie wtosow na mokro i na sucho.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinien umiec:

— przygotowa¢ stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii,

— przygotowat klienta do zabiegu rozjasniania i dekoloryzacji wiosow,

— oceni¢ stan wiosow klienta,

— scharakteryzowac techniki rozjasniania wiosow,

— dobra¢ preparat do pojasnianiai rozjasniania wtosow oraz wykona¢ prébe uczuleniowa,

— wykonat pojasnianie wiosow,

— wykonat rozjasnianie catego porostu wiosow,

— wykonat rozjasnianie odrostow,

— wykonat pasemka r6znymi technikami,

— wykonat balejaz réznymi technikami,

— wykona tonowanie niepozadanego odcienia wiosow,

— usuna¢ barwniki utlenigjace i jonowe z wiosow,

— zadtosowat przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz
ochrony srodowiska
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Preparaty dorozjasnianiai odbarwiania wlosow

4.1.1. Material nauczania

Zabieg rozjasniania, w odroznieniu od przyciemniania, polega na niszczeniu
i rozpraszaniu naturalnego pigmentu (melaniny) zawartego we wiosach i odpowiedzialnego
za ich naturalny kolor. W wyniku zachodzacej reakcji utleniania uzyskujemy mniejszy badz
wickszy stopien odbarwienie wiosa Utlenianie jest dla kondycji wtosow zdecydowanie mniej
korzystne niz farbowanie ich na jakikolwiek inny kolor, dlatego wymaga szczeg6lnej
ostroznosci i wizyty u specjalisty. Uzyskany stopien rozjasnienia w duzej mierze zalezy od
struktury i barwy wiosa, jak réwniez od wczesniej uzywanych farb. Farbowane brunetki,
ktore pragna zmieni¢ si¢ w blondynke powinny uda¢ sie do fryzjera, ktéry majac na uwadze
rodzaj i stan witosdw zastosuje odpowiedni zabieg prawidtowo dobranym preparatem.

Natozenie farby czesto poprzedzone jest sciaganiem poprzedniego koloru. Te proces nosi
nazwe dekoloryzacji Niekiedy praktykuje si¢ stopniowe przechodzenie od farby ciemnej,
poprzez coraz jasniejsze, az do uzyskania pozadanego stopnia jasnosci. Szybka zmiana koloru
bez udziatu fachowca, moze dla wtoséw skonczy¢ sie uzyskaniem ztego odcieniaw skrajnych
przypadkach uszkodzeniem struktury wiosow.

Wiosy cziowieka w obrebie struktury biatkowej (korze wiosa) zawieraja naturalny
pigment produkowany przez organizm noszacy nazweg melanina. Jest to zwiazek
o skomplikowanej budowie chemicznej zaliczanych do grupy zwiazkéw organicznych —
polifenoli. Ten naturalny pigment wystepuje u cztowieka w skérze wiasciwej, teczéwce oka
oraz wiosach. W organizmie petni funkcje ochronna—dziata jak filtr UV chroniac organizm
cztowieka przed szkodliwym dziataniem tego typu promieniowania.

We wilosach wystgpuja dwie odmiany tego barwnika eumelanina i feomelanina
zamknigte w skupiskach zwanych ziarnami pigmentu.

Eumelanina ma barwe czarno brazowa i jest bardzo wrazliwa na dziatanie srodkéw
utlenigjacych—ulega bardzo szybkiemu odbarwieniu.

Feomelanina ma barwe zotto—czerwona, jest odporna na dziatanie utleniaczy i rozkiada sie
bardzo wolna.

W zaleznosci od stosunku ilosciowego obydwu form melaniny we witosach mamy do
czynienia z ich réznymi kolorami i odcieniami. Wiosy blond zawiergja mato eumelaniny
natomiast duzo feomelaniny, we wilosach ciemnych jest przewaga feomelaniny nad
eumelaninag. Wiosy rude praktycznie zawieraja tylko feomelaning, dlatego sa najtrudniejsze
do odbarwienia

Skilad i funkcje sktadnikéw preparatow do rozjasniania

Srodki stuzace do rozjasniania wlosdw najczesciej maja postac emulsji. Wystepuja
w formie: lotiondw i tonikdw, szampondw rozjasniajacych, emulsji i zeli do rozjasniania, oraz
proszkéw i past o silnym dziataniu rozjasniajacym. Formy wystgpowania i ich dziatanie
przedstawione jest w tabeli ponize).
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Tabela 1. Formy wystepowaniai ich dziatanie preparatow

Forma preparatu Dzialanie
Stabe dziatanie rozjasniajace, ich gtownym sktadnikiem sa
Lotiony i toniki roztwory wodne nadtlenku wodoru (H»O;) 0 stezeniu
3-6%

Preparaty dwu sktadnikowe. Zawieraja nadtlenek wodoru,
ktory nalezy dodaté bezposrednio przed procesem
rozjasniania, stgzenie H,O, w tego typu preparacie wynosi
ok. 6% i umozliwiarozjasnienie o 3 tony.

Preparaty dwusktadnikowe. Bezposrednio przed uzyciem
miesza si¢ utleniacz (nadtlenek wodoru) i otrzymuje si¢
roztwory o stezeniu 6-9% H,O,. Umozliwiaja rozjasnienie
Emulgei zele rozjasniajace | koloru o 4-5 tonow. Zawieraja réwniez dodatkowe srodki:

Szampony rozjasniaj ace

alkalizujace — etanoloaming, substancje ochronne—
woski(lanoling) i regenerujace-hydrolizaty biatkowe
i thuszcze,

Preparaty o0 najsilniejszym dziataniu. Zawieraja nadtlenek
wodoru 0 dezeniu 6-12 % oraz inne substancje
wykazujace dziatanie utlenigjace (np.: nadsiarczany). Maja
postac preparatdow dwusktadnikowych, ktére przed
aplikacja nalezy doktadnie wymiesza¢ otrzymujac postac
pasty tatwej do natozenia na witosy. W zaleznosci od
zastosowanego stezenia utleniacza mozna uzyskac rézny
stopien rozjasnienia

Pasty i proszki rozjasniajace

Srodki do rozjasnienia sa preparatami ztozonymi. Poza skladnikami utleniajacymi
zawiergja rowniez dodatkowe substancje wspomagajace proces utleniania barwnikéw we
wlosie oraz substancje alkalizujace (podnoszace wartos¢ pH), ochronne, regenerujace,
nosniki, zaggszczacze, srodki powierzchniowo czynne, sekwestranty, zwiazki kompleksujace
oraz barwniki bezposrednie. Wszystkie sktadniki tego rodzaju preparatow zestawione sa
w postaci tabeli.

Tabela 2. Zestawienie srodki do rozjasnienia

Skladnik Nazwa zwiazku Dzialanie w preparacie

Utleniacze Utlenia, niszczy melaning naturalny
(oksydant) Nadtlenek wodoru (Hz0,) pigment wiosow.

Po wymieszaniu z oksydantem
Nadborany, nadweglany, reeaguja z woda wydzielgjac
Wzmacniacze nadsiarczany sodu, potasu dodatkowe ilosci nadtlenku
rozjasniania i amonu, nadtlenki baru wodoru, sa dodawane tylko do
I magnezu profesonalnych preparatéw silnie

rozjasniajacych

Rozchylaja tuski wilosowe
utatwigjac wnikanie utleniaczy do

Woda amoniakalna, kory, wspomagaja rozproszenie

Substancje etanoloaminy, weglan, Yy, WSpomagaja - rozp
alkalizujace metakrzemian, fosforan sodu barwnikow, - zobojetnigja  kwasy
13 i potasu ’ stabilizujace rozktad nadtlenku

wodoru i przyspieszaja utlenianie
melanin we wiosie
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_Srodkl_ Anionowe SPC np... Ulatwiaja wymieszanie sktadnikow
powier zchniowo laurviosiarczan sodo preparatu oraz zmycie preparatu po
czynne (SPC) y Wy zabiegu rozjasniania

i s . ulatwiaja rozprowadzenie preparatu
srodki zwilzajace | Nigjonowe (SPC) np.: nawloaslgchi Irc)akkojezwilzgjgp

Wiaza proszkowe srodki utlenigjace

Kaolin i inne emulgatory, srogki || 23P0biegala ich pyleniu, nadaja

Substancje nosne | . . wiasciwa konsystencje preparatom
zelotworcze i zapobiegaja sptywaniu srodka
Z wiosbw
Nadaja preparatom odpowiednia
Zageszczacze Pochodne celulozy konsystencje,
. . Zabezpieczaja  strukturg  wiosa
Substancje Lanolina, alkohole tluszczowe, X . .
ochronnei woski, tluszcze, hydrolizaty przed  niszczacym  dziataniem

utleniaczy, odbudowuja strukture

regenertjace bialkowe wlosa i wzmacnigja go.

EDTA (kwas wersenowy),
sekwestranty | kwasny weglan sodowy, Srodki zmiekczajace wode
fosforany sodowe

Wiaza jony metali powstajace

ZwigzKi . podczas rozjasniania zapobiegajac
kompleksowe Sole kompleksowe metali ich negatywnemu wptywowi na
efekt rozjasniania
Barwniki Barwnik niebieski i fioletowy | Likwiduja zaz6tcenie wiosow

bezposrednie

Srodki o silniejszym dziataniu rozjasnigjacym wystepuja W postaci preparatow
dwusktadnikowych, poniewaz nadtlenek wodoru jest substancja bardzo nietrwata i tatwo
ulega reakcji rozktadu nawodg i tlen.

H,0;, — H,0 + 050,

Dlatego preparaty do rozjasniania nalezy przygotowywac¢ bezposrednio przed natozeniem
na wiosy i nalezy je przygotowac w ilosci wystarczajacej do jednorazowe aplikacji na cata
diugos¢ wiosdw. Jezeli zabraknie srodka rozjasniajacego na pokrycie catego porostu, kolejna
porcja moze si¢ rozni¢ nieznacznie sktadem surowcowym, co moze spowodowa niejednolity
odcien wiosow.

M echanizm rozjasniania wlosow

Procesy rozjasniania wiosdw przebiegaja w srodowisku alkalicznym tzn. przy pH
w granicach 9-10. Zasadowy odczyn jest osiagany przy pomocy srodkow akalizujacych
dodawanych do preparatow. Zasadowy odczyn powoduje pecznienie wiosdw, otwieranie
tusek wiosowych, ktére umozliwia przenikanie utleniacza do jego wnetrza i reakcje
znaturalnym pigmentem melaning. W strukturze wilosa dochodzi do uwalniania
i rozpraszania pigmentu z ziaren (migjsc jego nagromadzenia). Ponad to $rodowisko
alkaliczne dziata katalitycznie na reakcje rozktadu srodkéw utleniajacych. Jak juz byto
wspomniane eumelanina wystepuje w dwaoch forach chemicznych rozniacych si¢ barwa ale co
wazniejsze, podatnoscia na proces utleniania. Dlatego zle przeprowadzony proces
rozjasniania moze spowodowaé niepozadane zazOtcenie wiosdw, ktore jest efektem
zniszczenia tylko eumelaniny(ciemna barwa) a pozostaniem feomelaniny, ktéra nadaje
wiosom zOtty kolor. Aby uzyska¢ najjasniejsze odcienie wiosow(platynowe) konieczne jest
catkowite roztozenie feomelaniny, co jest zadaniem bardzo trudnym i ryzykownym z uwagi
na konieczny dtugi czas dziatania oksydantéw na wiosy. Moze to powodowat uszkodzenia
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struktury wiosa, jego zmatowienie, wysuszenie i tamliwosé. Aby uniknaé tego typu skutkéw
ubocznych, do rozjasniaczy stosowane sa dodatki barwnikéw bezposrednich niebieskich
i fioletowych, ktére maskuja zazOtcenie i pozwalaja uzyskat bardzo jasne odcienie blond.
Schematyczny proces rozjasniania przedstawiony jest na rysunku ponizej.
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Rys. 1. Proces rozjasniania

Preparaty do dekoloryzacji

Dekoloryzacja jest to proces majacy na celu usuniecie sztucznych barwnikéw z wiosdw.
Proces te mozna przeprowadzi¢ przy uzyciu srodkéw, ktére nazywaja sie dekoloryzatory.
Moznawyrézni¢ dwa rodzaje preparatéw do dekoloryzacii.

Pierwsza kategoria tych $rodkéw dziata w srodowisku silnie kwasnym (pH< 6)
zawiergjacych substancje chemiczne o charakterze reduktoréw. Proces dekoloryzacji
przeprowadzany tymi srodkami polega na czg¢sciowe depolimeryzaci (rozrywaniu dtugich
tancuchéw na krotsze fragmenty) barwnikéw osadzonych na wilosie w postaci duzych
polimerycznych czasteczek. W efekcie barwniki traca swoje wiasciwosci koloryzujace, barwa
staje si¢ bledsza lub nastepuje ich catkowite odbarwienie. Po zabiegu wtosy zazwyczaj maja
nieatrakcyjne zazdtcone zabarwienie. Zaleta stosowanie tych preparatow jest dobre usuniecie
wigkszosci barwnikow posrednich oksydacyjnych, natomiast wada ich agresywne dziatanie
na struktury biatkowe wiosow oraz nietrwaty efekt odbarwienia. Wiosy powoli zaczynaja
ciemnie¢. Ten niekorzystny efekt uboczny mozna zniwelowad i zatrzymac przez zastosowanie
alkalicznych (zasadowych) ptukanek, srodkow utlenigjacych w srodowisku alkalicznym lub
zabarwienie wiosdw farbami zawierajacymi barwniki oksydacyjne.
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Rys. 2 Proces rozjasniania[5. s. 63]

Druga grupa preparatbw do usuniecia barwnikéw wykorzystuje substancje silnie
utlenigjace, ktore dziataja w srodowisku alkalicznym. Sa to preparaty dwusktadnikowe
zlozone 1z rozjasniacza i utleniacza zawiergjacego nadtlenek wodoru o stezeniu 9-12 %.
Obydwa sktadniki nalezy doktadnie wymiesza¢ bezposrednio przed naktadaniem na wiosy.
Wada tych srodkéw jest to, ze niektore barwniki moga pod ich wplywem przeksztatcac sie
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w substancje o barwie ciemnigjszej, nietypowej lub powoduja nieréwnomierne i zazétcone
odcienie. Ponad to 3 to srodki rowniez dziatagjace niszczaco na wiosy.

Obydwa typy dekoloryzatoréw poza substancjami niszczacymi barwniki zawieraja srodki
powierzchniowo czynne, ktore umozliwiaja zwilzenie wtosow, rownomierne ich natozenie
oraz ulatwigja usuniccie pozostatosci po rozktadzie barwnikéw. Ponad to w skiad tych
preparatdw wchodza substancje ochronne, zageszczacze i konserwanty. Po za konczeniu
procesu dekoloryzacji nalezy wtosy doktadnie umy¢ odpowiednim szamponem.

Procesy rozjasniania i dekoloryzacji sa jednymi z najbardziej szkodliwych zabiegdéw
fryzjerskich, poniewaz wykorzystuja dos¢ stgezone roztwory wodne utleniaczy badz
reduktorow w s$rodowisku silnie alkalicznym lub kwasnym. W tych warunkach biatka
z ktérych zbudowany jest wilos moga ulega¢ zniszczeniu. Objawia Si¢ to obnizeniem
wytrzymatosci mechanicznej wiosdw, brakiem potysku, elastycznosci, stagja si¢ suche
i famliwe.

4.1.2. Pytania sprawdzaj ace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Co to jest proces rozjasniania?

W jakiej formie wystepuja preparaty do rozjasniania?

Czym rOznia Si¢ poszczegolne rodzaje preparatow?

Jakie funkcje petnia sktadniki preparatéw do rozjasniania?

Na czym polega proces rozjasniania?

Co to jest melaninai jakie znasz jej postacie?

Co to jest dekoloryzacja?

Jaki jest podziat dekoloryzatoréw?

Z jakich sktadnikow sktadaja sie dekoloryzatory redukcyjne?
10 Z jakich sktadnikow sktadaja sie dekoloryzatory oksydacyjne?
11. Jakie sa wady stosowania obydwu typow dekoloryzatoréw?

©CoNUR~WNE

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Dopasuj odpowiednie opisy do rodzajow srodkéw rozjasniajacych.

Forma

preparatu Dziatanie

Preparaty dwusktadnikowe. Bezposrednio przed uzyciem
miesza si¢ utleniacz (nadtlenek wodoru) i otrzymuje si¢ roztwory
0 stezeniu 6-9% H»>0,. Umozliwiaja rozjasnienie koloru o 4-5
tondéw. Zawieraja rowniez dodatkowe $rodki: alkalizujace —
etanoloaming, substancje ochronne-woski(lanoling)
i regenerujace—hydrolizaty biatkowe i tluszcze.

Lotiony i toniki

Preparaty o najsilniejszym dziataniu. Zawieraja nadtlenek
wodoru o stezeniu 6-12 % oraz inne substancje wykazujace
dziatanie utlenigjace (np.: nadsiarczany). Maja posta¢ preparatéw
dwusktadnikowych, ktére przed aplikacja nalezy doktadnie
wymiesza¢ otrzymujac posta¢ pasty tatwej do natozenia na
wiosy. W zaleznosci od zastosowanego stezenia utleniacza
mozna uzyskac¢ rozny stopien rozjasnienia

Szampony
rozjasniajace
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Emulgei zele
rozjasniajace

Stabe dziatanie rozjasnigjace, ich gtéwnym sktadnikiem
Sa roztwory wodne nadtlenku wodoru (H205) 0 stezeniu 3-6%

Pasty i proszki
rozjasniajace

rozjasnienie o 3 tony.

Preparaty dwu sktadnikowe. Zawieraja nadtlenek wodoru,
ktéry nalezy doda¢ bezposrednio przed procesem rozjasniania,
stezenie H,O, w tego typu preparacie wynosi ok. 6% i umozliwia

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ sSi¢ z opisem dziatania rozjasniaczy proszkowych (materiat nauczania

pkt. 4.1.1.),

2) zapoznat si¢ z zapisami w tabeli,
3) dobra¢ odpowiednie opisy do rodzaju preparatu,
4) poréwnaé swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/kolegéw.

Wyposazenie stanowiska pracy:

- kartaéwiczenia,

- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2

Uzupetnij tabele.

Skladnik Nazwa zwiazku Dzialanie w preparacie
Barwnik niebieski i fioletowy
Srodki zmiekczajace wode
Substancje
alkalizujace
Kaolin i inne emulgatory, srodki
zelotworcze
Substancje
ochronne
i regenerujace
Anionowe SPC np..:
laurylosiarczan sodowy
Ulatwiaja rozprowadzenie
preparatu
nawtosach i lekko je zwilzaja
Nadtlenek wodoru (H20,)

Wzmacniacze
rozjasniania
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Pochodne celulozy

kompleksowe

ZwigzKi

Sposdb wykonania ¢wiczenia:

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapoznac¢ sig z sktadnikami rozjasniaczy (materiat nauczania pkt. 4.1.1.),
2) zapoznat si¢ z zapisami w tabeli,
3) dobra¢ odpowiednie opisy do rodzaju preparatu,
4) poréwnaé swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/kolegéw.
Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacwiczenia,
- literatura z rozdziatu 6.
Cwiczenie 3
Okresl wptyw czasu rozjasniania na stopien odbarwienia wiosow.
Instrukcja wykonania ¢wiczenia
1. Przygotuj trzy probki pasm witosdw niepodanych obrobce chemicznej o odcieniu
sredniego blond.
2. Przygotuj rozjasniacz: potacz jedna miarkg proszku z 30 ml oksydanta o st¢zeniu 6%.
3. Rozprowadz preparat na prébkach wiosow.
4. Pozogtaw preparat na wiosach przez:
pasmo | — 10 minut,
pasmo |1 — 20 minut,
pasmo 11 — 30 minut.
5. Sptucz prébne pasma wiosdw analogicznie do czasu dziatania rozjasniacza. Wysusz
wiosy.
6. Uzupetlnij tabele.
Prébka Prébka druga Prébka
pierwsza trzecia
Skala
odbarwienia
wlosbw
Uszkodzenia
struktury
Sposdb wykonania ¢wiczenia
Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z instrukcja wykonania éwiczenia,
2) przygotowac stanowisko pracy,
3) wykona¢ ¢wiczenie zgodnie z instrukcja,
4) uzupelni¢ tabele,
5) poréwna¢ swojatabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
- 3 pasmawiosdw o jednakowej dtugosci i grubosci o odcieniu sredni blond,
- rozjasniacz proszkowy, oksydant o stgzeniu 6%,
- reczniki jednorazowego uzytku,
- instrukcja wykonania ¢wiczenia,
- literaturarozdziatu 7.

Cwiczenie 4
Wyjasnij etapy rozjasniania wtosdw przedstawione na ponizszych schematach.

Schemat | Schemat |1 Schemat 111

Sposdb wykonania ¢wiczenia:

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z opisem mechanizmu rozjasniania wiosow (materiat nauczania4.1.1.),
2) podkresli¢ w tekscie informacje pomocne w rozwiazaniu ¢wiczenia,
3) opisa¢ schematy przedstawione w ¢wiczeniu,
4) poréwnaé swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- literaturaz rozdziatu 6.
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Cwiczenie 5
Wyjasnij pojecia

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z opisem rozjasniania witosdw oraz dekoloryzacji (materiat nauczania
pkt. 4.1.1 4.2),

2) podkresli¢ w tekscie tresci utatwiajace uzupetnienie zdan,

3) podac definicje,

4) poréwnaé swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- literaturaz rozdziatu 6.

Cwiczenie 6
Wykongj rozjasniacz do wtosow.

Instrukcja wykonania ¢wiczenia

Odczynniki:

Nadsiarczan amonu 3,00
Kwasny winian potasu 3,00
Weglan sodu 3,00
Detergent 1,00
Metyloceluloza 5,00
Wodorotlenek magnezu do 100,00
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Wykonanie:
Odmierzone sktadniki potaczy¢. Gotowy preparat umiesci¢ w szczelnym opakowaniu.
Przed uzyciem potaczy¢ z woda utleniona.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapoznac sig z instrukcja wykonania éwiczenia,
2) przygotowac stanowisko pracy,
3) wykonat rozjasniacz do wiosow,
4) zaprezentowaé efekt swojej pracy naforum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

- zlewkao pojemnosci 50 cm®,

- mozdzierz ceramiczny,

- szczelnie zamykane opakowanie na gotowy produkt,

- wagalaboratoryjna,

- odczynniki chemiczne: nadsiarczan amonu, kwasny weglan potasu, weglan sodu,
detergent, metyloceluloza, wodorotlenek magnezu,

- instrukcjawykonania ¢wiczenia

4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) okresli¢ naturalne pigmenty znajdujace si¢ we wiosie? 0 0
2) wymieni¢ i krétko opisa¢ formy wystepowania srodkow do

rozjasniania? 0 0
3) wymieni¢ i krétko opisa¢ sktadniki srodkéw do rozjasniania? 0 0
4) wyjasni¢ mechanizm rozjasniania wiosow? 0 0
5) wyjasni¢ do czego stuzy proces dekoloryzacji? 0 0
6) omowi¢ rodzaje srodkow do dekoloryzacji? 0 0
7) wyjasni¢ mechanizm dekoloryzacji? 0 0
8) dobra¢ preparat rozjasnigjacy do odpowiedniego rodzaju wiosdw

i uzasadni¢ swoj wybor? 0 0
9) wymieni¢ i okresli¢ funkcje sktadnikow preparatow do dekoloryzacji? 0 0
10) wyjasni¢ jaka funkcje petnia substancje utlenigjace w preparatach do

rozjasnianiai dekoloryzacji? 0 0
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4.2. Zabiegi odbarwiania wlosow

42.1. Material nauczania

Odbarwianie, czyli usuwanie z wtosdw barwnikéw dzieli si¢ na:

rozjasnienie — usuwanie z kory witosa naturalnych barwnikéw (melanin),

dekoloryzacja — usuwanie z kory/tusek sztucznych barwnikow wprowadzonych w gtab

wlosa podczas koloryzacji.

Rozjasnianie to zmiana naturalnego koloru wiosdw, prowadzaca do otrzymania odcieni
jasniejszych od wyjsciowego. Do okreslenia stopnia rozjasnienia wiosdw konieczne jest
precyzyjne ustalenie koloru wyjsciowego oraz koloru docelowego wiosdw. Na ponizszym
schemacie przedstawiono poziomy naturalnych koloréw wtosdéw oraz efekt ich rozjasniania.

bardzo . bardzo
i e R | o
jasny blond Y b jasny zofty
jasny | 5a® o sy | g
blond 2er 2% ¢ wi i)
' | 261t 8
7 | blond @ ;
= 5 <SP z6fto-poma- 7
ciemny Rghin raficzowy
blond :
— pomarari- |
jasny CZOWY
braz —
—— eI
pomarar
4 braz ——
o — czerwony | 4
ciemny =
b
ki czerwony | 3
bardzo —
_f:'temny braz| czerwony | 2
1
CEaiy czerwony | 1

Rys. 4. Klucz koloru
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W salonie fryzjerskim wykonuje sig:
— pojasnianie wiosow,
— podkiad rozjasniajacy,
— farbowanie rozjasniajace,
— rozjasnianie wiasciwe: rozjasnianie catego porostu, odrostow, pasemek i balejaz.

Poj asnianie wlosow
Pojasnianie to rozjasnienie wtosbw o 1-2 tony. Zabieg wykonuje si¢ w celu:

— uzyskania refleksdbw nadajacych blasku fryzurze — pasemka rozmieszcza sie¢ na
wierzchnigj czesci porostu w obrebie konturu zewnetrznego,

— podkreslenialinii strzyzenia — pasemka wykonuje sig¢ po nadaniu ksztaltu fryzurze.
Do zabiegu stosuje si¢ oksydanty o stezeniu:

— 3% —do rozjasnianiaton w ton,

— 6% — do pojasniania wtosdw o odcieniach brazu.

Podklad rozjasniaj acy

Podktad rozjasnigjacy to zabieg pomocniczy, wykonywany w celu:

— wstgpnego rozjasniania wiosdw ciemnych (sredni — ciemny braz) przed koloryzacja na
jasne i bardzo jasne odcienie blond,

— wyréwnania wyjsciowego koloru witosow,

— zwiekszenia chtonnosci wiosow.

Do wykonania zabiegu uzywa si¢ oksydantow o stezeniu 6 lub 9% (gdy wiosy sa oporne
na dziatanie rozjasniacza). Poniewaz jest to zabieg pomocniczy, nie nalezy odbarwia¢ wiosdw
do jasnych odcieni blond. Wystarczy rozjasnienie do odcieni z6tto — pomaranczowych (do
poziomu 7) lub zéttych (poziom 8). Na tak przygotowane wilosy naktada si¢ farbe
w wybranym przez klienta odcieniu, potaczona z oksydantem o stezeniu 6. W wyjatkowych
sytuacjach, np. gdy kolor docelowy to bardzo, bardzo jasny blond o zimnym refleksie,
do rozrobienia farby uzywa si¢ utleniacza o stezeniu 9%.

Farbowanie roz asniaj ace
Farbowanie rozjasnigjace to zabieg polegajacy na réwnoczesnym rozjasnianiu
i koloryzowaniu wiosow.

HOLORYZACIA
7 e

a 5 10 15 20 25 30 35
JEDNOCZESNIE
Rys. 5. Przebieg farbowania rozjasnigjacego
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Zabieg wykonuje sig, gdy roznica tondw migdzy kolorem wyjsciowym a docelowym
nie przekracza 4 tonéw. Do farbowania rozjasniajacego uzywa si¢ farb utlenigjacych
w potaczeniu z oksydantami o stezeniach:

- 6%, gdy odcien docelowy jest jasniejszy 0 1 ton od wyjsciowego,
- 9%, gdy odcien docelowy jest jasniejszy o 2—3 tony od wyjsciowego,
- 12%, gdy odcien docelowy jest jasnigjszy 0 3—4 tony od wyjsciowego.

W celu zwigkszenia ilosci tlenu dziatajacego rozjasniagjaco na naturalny barwnik wiosa
farbe taczy si¢ z oksydantem w proporcji 1:2. Na efekt farbowania rozjasnigjacego ma
wplyw:

- wyjsciowy poziom kolorystyczny wiosow i ich stopien uszkodzenia,
- rodzaj uzytego preparatu barwiacego.

Rozjasnianie wlasciwe

Rozjasnianie wiasciwe prowadzi do uzyskania odcieni jasniejszych od wyjsciowego
0 3—7 tondw. Zabieg wykonuje si¢ przy zastosowaniu rozjasniaczy proszkowych potaczonych
z oksydantami o stezeniu 6-12%. Zasady doboru stezenia utleniacza do planowanego stopnia
odbarwienia wtosdw przedstawiono w ponizszej tabeli:

Tabela 3. Zasady doboru stezenia utleniacza [3, s. 117]

Stezenie oksydantu Zalecenia do techniki rozjasniania
Do wykonywania pasemek na folii oraz innych technik
6% wykonywania pasemek/balejazu, w ktérych mozliwy jest

kontakt srodka utleniajacego ze skora gtowy, rozjasniania
catego porostu i odrostow.

Do wykonywania balejazu na czepek i innych technik
9% wykonywania balejazu/pasemek, w ktdrych rozjasniacz nie
ma kontaktu ze skora gtowy. Nie moze by¢ nanoszony na
skore glowy. Wiosow NIE WOLNO poddawac
dodatkowemu ogrzewaniu, np.: promiennikami.

Do wykonywania pasemek na wiosach ciemnych i bardzo
12% ciemnych, technikami w ktorych rozjasniacz nie ma
kontaktu ze skora gtowy np.: nafolig, czepek. Nie moze by¢
nanoszony na skére glowy. Wiosow NIE WOLNO
poddawa¢ dodatkowemu ogrzewaniu, np.: promiennikami.

Rozjasnianie wiasciwe obejmuje zabiegi:
- rozjasniania catego porostu (tzw. rozjasnianie globalne),
- rozjasniania odrostow,
- rozjasniania pasemek i balejaz.

Rozj asnianie calego porostu
Zabieg jest wykonywany rzadko, poniewaz powoduje znaczne i nieodwracalne
uszkodzenie wiosow.
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Rozj asnianie odrostéw

Rozjasniacz naktada si¢ tylko na odrosnicte, naturalne partie wtosbw. Rozprowadzenie
emulsii rozjasniajace) na odbarwione uprzednio wilosy grozi ich przejasnieniem
i uszkodzeniem.

Roz asnianie pasemek i balg az

Rozjasnianie pasemek i balejaz to zabiegi polegajace na odbarwieniu czegsci porostu.
Pasemka mozna wykonywa¢ na catym poroscie lub jego czesci. Balejaz to rozjasnianie
pasemek na catym poroscie tak, aby uzyskana réznica kolorystyczna byta tagodna i prawie
niezauwazalna. Do podstawowych technik rozjasniania pasemek (balejaz) naleza:
— odbarwianie pasm nafolii/papierkach,
— odbarwianie pasm na czepku foliowym,
— balejaz piérkowy.

Dekoloryzacja to proces polegajacy na usuwaniu sztucznych barwnikow wprowadzonych do

kory wiosa podczas koloryzacji. Jest wykonywany, gdy zdolnosé¢ krycia koloru wyjsciowego

podczas koloryzacji jest ograniczona. Uwzgledniajac mechanizm dekoloryzacji wyréznia si¢

dwa rodzaje zabiegow odbarwiania:

— dekoloryzacje utlenigjaca — usuwanie sztucznego barwnika przez jego utlenienie silnie
dziatajacym utleniaczem w srodowisku zasadowym,

— dekoloryzacje redukcyjna — usuwanie sztucznego barwnika przez jego redukcje stabym
reduktorem w srodowisku kwasnym.

Dekoloryzacja utleniajaca
Zabieg wykonuje si¢ przy zastosowaniu rozjasniaczy proszkowych zmieszanych
z oksydantami o stezeniu:
— 6% — odbarwienie wtosdw o odcieniach blond,
— 9% — odbarwienie wtosdw o odcieniach ciemny blond i braz,
— 12% — odbarwienie wtosdw o odcieniach sredni i ciemny braz.
Przebieg technologiczny dekoloryzacji przez utlenianie jest analogiczny jak rozjasniania

Dekoloryzacja redukcyjna

Zabieg umozliwia odbarwienie wlosdw bardzo ciemnych. Jest prowadzony
w $rodowisku kwasnym. Po usunigciu barwnikéw konieczne jest wykonanie koloryzacji
preparatem o alkalicznym odczynie, ktory:
— hamuje odtwarzanie roztozonych barwnikow,
— wyroéwnuje ewentualne przebarwienia wiosow,
— nadaje wlosom zadany odcien.

Jezeli stopien odbarwienia wiosdw jest duzy — powyzej 5 tondw, konieczne jest
kilkuetapowe usuwanie barwnikéw. Konsekwencja jednoetapowego odbarwienia moze by¢
trwate i nieodwracalne uszkodzenie wiosow.

4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie zabiegi zalicza si¢ od odbarwiania wiosdw?

Co to jest rozjasnianie wiosow?

Jakie zabiegi zalicza si¢ do rozjasniania wiosow?

Na czym polega pojasnianie wiosow?

PoONPRE
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Na czym polega wykonanie podktadu rozjasniajacego?
Na czym polega farbowanie rozjasniajace?

Jakie zabiegi zalicza si¢ do rozjasniania wiasciwego?
Jakie sa techniki rozjasniania wiosow?

. Coto jest dekoloryzacja?

10. Na czym polega dekoloryzacja redukcyjna?

11. Na czym polega dekoloryzacja utleniajaca?

©oo NG

4.2.3. Cwiczenia
Cwiczenie 1
Wyjasnij pojecia:

1. Pojasnianie wiosow

2. Farbowanie rozjasniajace

3. Podktad rozjasniajacy

4. Dekoloryzacja utlenigjaca

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z opisem rodzajow zabiegow zaliczanych do rozjasniania wiosow (materiat
nauczania pkt. 4.2.1.),

2) podkreslic w tekscie fragmenty dotyczace opisu wskazanych w ¢éwiczeniu zabiegdw
rozjasniania,

3) wyjasni¢ pojecia,

4) poréwnaé swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacwiczenia,
- literatura z rozdziatu 6.

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

21



Cwiczenie 2
Uzupetnij tabele.

Stezenie Zalecenia do techniki rozjasniania

6%

9%

12%

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapoznaé si¢ z opisem zasad doboru stezenia oksydanta do planowanego stopnia
rozjasnienia wtosbw (materiat nauczania pkt. 4.2.1.),

2) uzupemni¢ tabele,

3) poréwna¢ swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:

- kartacéwiczenia,
- literatura z rozdziatu 6.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) zdefiniowat pojeciarozjasnianie i dekoloryzacja? 0 0
2) rozrézni¢ rodzaje zabiegéw zaliczanych do rozjasniania wiosow? 0 0
3) scharakteryzowaé zabiegi zaliczane do rozjasnien? 0 0
4) dobra¢ stezenie oksydanta do planowanego zabiegu rozjasniania? 0 0
5) rozrézni¢ rodzaje dekoloryzacji? 0 0
6) scharakteryzowa¢ sposdb odbarwiania przez utlenianie i redukcje? 0 0
7) dobrat stezenie oksydanta do planowanego stopnia odbarwienia

wiosdw? 0 0
8) okresli¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegu odbarwiania wioséw? 0 0
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4.3. Przebieg technologiczny rozjasniania i odbarwiania wlosow

4.3.1. Material nauczania

Przebieg technologiczny rozjasniania/dekoloryzacji utleniajacej wiosdw obejmuje trzy
etapy:
1) operacje przygotowawcze
- diagnoza stanu wilosdw — okreslenie stanu wilosdw i stopnia rozjasnienia,
przygotowanie receptury emulsji rozjasniajacej, dobér techniki pracy,
- wykluczenie przeciwwskazan do wykonania zabiegu,
- przygotowanie klienta do zabiegu — zabezpieczenie odziezy i1 przygotowanie
wiosow,
- przygotowanie stanowiska pracy — zgromadzenie w poblizu miejsca pracy sprzegtu
fryzjerskiego i preparatow potrzebnych do wykonania ustugi.
2) wykonanie rozjasniania
- przygotowanie emulsji rozjasniajacej
- zalozenie rekawiczek ochronnych,
- aplikacjarozjasniacza na wiosy,
- kontrolarozjasniania,
- wypltukanie rozjasniacza z wiosow.
3) operacje koncowe
- mycie wiosbw po rozjasnianiu,
- tonowanie z6itego odcienia wtosbw w razie potrzeby),
- neutralizacja zasadowego odczynu wiosow,
- wykonanie zabiegu pielggnacyjnego.

Diagnoza stanu wlosow klienta
Oceny dokonuje sie na podstawie badania organoleptycznego wtosow i skory gtowy oraz
rozmowy z klientem. Wynikiem przeprowadzonego badania jest karta diagnozy.

KARTA DIAGNOZY —ROZJASNIANIE/DEK OLORYZACJA

Zyczenie klienta

Naturalny kolor wtosbw

Nasada

Dtugos¢

Konce

Udziat siwizny’

*) okreslany, gdy wykonuje si¢ zabieg dekoloryzacji i konieczne jest wykonanie koloryzacji wfosow
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Ocena stanu wtosow i skory glowy

Uszkodzenia wiosdw

Mechaniczne

Chemiczne

Uszkodzenia skéry gtowy

Rany/zadrapania

Choroby skoéry

Tak Nie

Przeciwwskazania

(0] [0 e 070 0P
Receptura:

it %

Opracowanie receptury emulgi odbarwiajacej kolor wiosow
Zasady opracowywania receptur emulsji rozjasniajace/dekoloryzujacej przedstawiono
w ponizszych tabeli:

Rodzaj zabiegu Proporcje sktadnikéw
Rozjasnianie czgsciowe 1:1 nawolnym powietrzu
1:2 w zamknieciu
Dekoloryzacja czgsciowa 1:1 nawolnym powietrzu

1:2 w zamknieciu
Rozjasnianie catego porostu 1:3 na wolnym powietrzu
Dekoloryzacja catego porostu | 1:3 na wolnym powietrzu

Stezenie emulsji utlenigjace] zalezy od stopnia odbarwienia wiosow. (JM 514[02]Z25.05)
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Przygotowanie stanowiska pracy
Zabieg wykonuje sie na dwdéch stanowiskach:
1) konsola fryzjerska + pomocnik, na ktorych nalezy zgromadzi¢:
- narzedzia fryzjerskie: grzebienie: do rozczesywania wiosow, szpikulec wykonany
Z tworzywa sztucznego,
- przybory: miseczki, pedzelki do naktadania emulsji rozjasniajacej, klamry, rynienka,
folia do oddzielania separacji, waga fryzjerska, cylinder miarowy,
- bielizna zabiegowa: rgczniki frotte, reczniki papierowe, peleryna foliowa, —
rekawiczki lateksowe lub foliowe,
- preparaty fryzjerskie: rozjasniacz, dekoloryzator, emulsie utlenigjace o stezeniu 6%,
9% 1 12% (w wyjatkowych sytuacjach), preparaty do korekty kolorul.
Poza wymienionym sprzgtem i preparatami na stanowisku pracy powinna znalez¢ si¢
karta diagnozy i paleta koloru.
2) myjniafryzjerska, naktoreg nalezy zgromadzi¢:
- narzedziafryzjerskie: grzebien do rozczesywania wtosdw na mokro,
- bielizna zabiegowa: rekawiczki foliowe, recznik frotte lub reczniki papierowe,
- preparaty: szampon, odzywka do wtosdéw po odbarwianiu.

Przygotowanie klienta i wlosdw do zabiegu

Przed przystapieniem do rozjasniania/dekoloryzacji wiosow nalezy zabezpieczy¢ odziez
klienta i przygotowa¢ wiosy. Odziez klienta zabezpiecza si¢ przez okrycie ramion recznikiem
frotte, zatozenie peleryny foliowej i recznikow papierowych wokot szyi klienta.

Przygotowanie wtosow polega na ich doktadnym rozczesaniu oraz zabezpieczeniu skory
wokot konturéw porostu ttustym kremem lub wazelina. Gdy wiosy na diugosci i koncach
maja zréznicowana strukture, konieczne jest zastosowanie preparatu, ktéry ja wyréwna.
Dzieki niemu uzyskuje si¢ jednolity stopien odbarwienia na catej dtugosci wiosow.

Sporzadzenie emulg i odbarwiaj ace

Nalezy przygotowac sktadniki emulsji odbarwiajacej (zgodnie z przygotowana wczesnie)
receptura). Do rozjasniacza dodaje si¢ stopniowo emulsj¢ utleniajaca i dokladnie miesza
do uzyskania jednolitej masy o konsystencji przystosowanej do wybranej techniki pracy.
dekoloryzator ilosci przygotowywanego preparatu decyduje dtugos¢ i chtonnosé¢ wiosow,
gestos¢é porostu i rodzaj zabiegu. Przygotowujac dekoloryzator redukcyjny nalezy scisle
przestrzega¢ wskazan producenta.

Aplikacja mieszanki na wiosy
Ogolne zasady aplikacji emulsji odbarwigjacej na wiosy przedstawiono w ponizszej
tabeli:

Tabela 4. Zasady aplikacji emulsii odbarwiajacej

Rodzaj zabiegu Sposbb aplikacji
Rozjasnianie wiosdw Napierw na dtugos¢ i konce, potem
na odrost
Dekoloryzacja utlenigjaca Najpierw na odrost, potem na dtugos¢
i konce

Szczeg6towy sposdb naktadania emulsji zalezy od rodzaju zabiegu i techniki jego
wykonywania.
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Dobdr techniki wykonania zabiegu
Dobor techniki pracy zalezy od zyczenia klienta — planowanego efektu odbarwienia
wiosow.

Roz asnianie calego porostu
Zabieg jest wykonywany rzadko, poniewaz powoduje znaczne i hieodwracalne
uszkodzenie wiosow.

Technika rozjasniania catego porostu
1. Podzieli¢ porost (ponizsze rysunki)

Podziat wierzchnich czesci  Podziat porostu z tytu Sposodb aplikacji na Sposodb aplikacji na pasmie
porostu gtowy szczycie gtowy w obrebie konturu
wewnetrznego
Rys. 6. Techniki podziatu porostu

2. Nanies¢ preparat rozjasniajacy na witosy nad karkiem, w kierunku wierzchotka gtowy,
nastepnie na bokach i czesci ciemieniowej glowy. Podczas aplikacji rozjasniacza na wiosy
nalezy pamietac, ze nie wolno go naktada¢ bezposrednio na skore gtowy.

Rozjasnianie odrostow

Rozjasniacz naktada sie¢ tylko na odrosnicte, naturalne partie wtosdw. Rozprowadzenie
emulsji rozjasnigjacej na odbarwione uprzednio wilosy grozi ich przejasnieniem
i uszkodzeniem.

Rys. 7. Rozjasnianie odrostow
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Roz asnianie pasemek i balg az

Rozjasnianie pasemek i balejaz to zabiegi polegajace na odbarwieniu czegsci porostu.
Pasemka mozna wykonywa¢ na catym poroscie lub jego czesci. Balejaz to rozjasnianie
pasemek na catym poroscie tak, aby uzyskana réznica kolorystyczna byta tagodna i prawie
niezauwazalna. Do podstawowych technik rozjasniania pasemek (balejaz) naleza:

odbarwianie pasm na folii/papierkach,

odbarwianie pasm na czepku foliowym,

balejaz pidrkowy.

Technika rozjasniania pasm/balgaz na folii lub na papierkach
1. Podzieli¢ porost na4 sekcje:
- od karku do czota,
od ucha przez szczyt gtowy do ucha
Wiosy w kazdej sekcji przypia¢ klamrami.
2. Prace rozpoczynasie od wiosdw nad karkiem, przechodzac stopniowo w kierunku szczytu
glowy, nastepnie boki i wierzchnia czes¢ porostu. Wyznaczy¢ separacje pozioma
o szerokosci 1 cm, przeszydetkowaé pasmo, pod gorna warstwe podtozy¢ folie i natozysz
rozjasniacz. Nastgpnie lekko zamkna¢, przejs¢ do kolejne] warstwy.
Zabieg jest czaso— i pracochtonny. Podczas nakladania preparatu na kolejne warstwy
nalezy kontrolowa¢ przebieg rozjasniania wiosdw nad karkiem.

Technika roz asniania pasemek na czepku foliowym
Technika stosowana do rozjasniania pasemek na wiosach krétkich o jednolitym
zabarwieniu.
1. Dokladnie rozczesa¢ wiosy i utozy¢ zgodnie planowanym uczesaniem.
2. Zalozy¢ naglowe czepek.
3. Wyciagna¢, przez otworki symetrycznie rozmieszczone w czepku, pasma wiosow.
4. Nawyseparowne pasma wtosdw nanies¢ rozjasniacz.

Technika wykonania balejazu piorkowego
Stosowana do wykonywania pasemek na krétkich wiosach w celu wyeksponowania
koncéwek wiosdw.
1. Wiosy mocno stapirowaé i spryskac lakierem.
2. Nanies¢ rozjasniacz na koncowki wiosow.

Techniki kreatywne odbarwiania wlosow

Technikal —w trojkaty

L
i

C i ™
Wyznaczyé tréjkatna Naktadaé emulsi Emulsic odbarwigjaca Ostatnie pasmo
sekcje ze wzorem odbarwiajaca na aplikowa¢, na co drugie w sekcji powinno by¢
separacjach poziomych pasmo waskiei w ksztalcie
trojkata

Rys. 8. Technika odbarwiania wtosow w tréjkaty [ 4]
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Technika Il —na mandarynke

Technika lll

Wyznaczy¢ 4 sekcje
zgodnie ze wzorem

Technika |V

b
\e

—
i ..I"
Vo ra
| |

s,

Wybra¢ cienkie pasmo
w linii skroni

Uczesa¢ wiosy tak jak
powinny si¢ uktadac,
wyznaczy¢ wzdtuz sekcji
separacje w mandarynke

Rys. 9. Technika odbarwiania wtoséw na mandarne[ 4]

Emulsie odbarwiajaca
aplikowag, na co drugie

pasmo

Rozpoczynagjac od sekcji
nad karkiem wyznacza
pionowe separacje.
Preparat aplikowa¢ na co
drugie pasmo

Analogicznie aplikowa¢

mieszanke odbarwigjaca

nasekcie2, 3i 4

Rys. 10. Technika odbarwianiawtosow [ 4]

Wyznacza¢ kolgine
separacje ukosne kierujac
sie¢ ku przedziatkowi.
Szerokos¢ separacji —1 cm

bl
Obraz wiosow po

aplikacji mieszanki
omawiana technika

Mieszanke aplikbwaé
naprzemiennie

Stopniowo zmnigjszaé
kat nachylenia
wyznaczanych separadji,
w taki sposob, aby
zakonczy¢ naktadanie
emulsi w strefie

tytu gtowy

Rys. 11. Technika odbarwiania[ 4]
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Specyficznym zabiegiem odbarwiania wilosdw jest tzw. kapiel rozasniajaca.
Wskazaniem do wykonania zabiegu jest:
- pojasnianie wiosbw o 1-2 tony,
- odbarwienie witosbw o 1-2 tony w celu przygotowaniaich do dalszej koloryzacji,
- odbarwienie o 1-2 tony w celu korekty koloru (kolor docelowy jest ciemniejszy od
planowanego).
Przed zabiegiem przygotowuije si¢ mieszankg:
1 miarka rozjasniacza + 30 ml 6% emulsji utleniajacej + 30 ml wody + 1 porcja szamponu +
15 ml odzywki. Mieszaning doktadnie wymiesza¢, rozprowadzi¢ na wtosach i pozostawi¢ do
momentu zneutralizowania z6ttego odcienia wiosow. Nastgpnie sptukac i umy¢ wiosy.

Czasi kontrola odbarwiania wlosow

Calkowity czas dziatania emulsji odbarwiajacej na wilosy wynosi 50 minut. Stopien
odbarwienia wiosdw sprawdza si¢ po 15 minutach od momentu aplikacji mieszanki na wiosy.
Zasada jest pozostawienie preparatu na wilosach do momentu uzyskania zadanego
odbarwienia witosdw. Nalezy pamigtac, ze niepotrzebne przediuzanie czasu dziatania
utleniacza na wiosy powoduje ich zazétcanie. W konsekwencji konieczne jest wykonanie
korekty koloru.

Wyplukanie mieszanki odbarwiajacej z wkosdw

Gdy wiosy uzyskaja zadany stopien odbarwienia, mieszanke nalezy doktadnie sptukaé nie
masujac wiosow i skéry gtowy. Czynnos¢ konczy sie¢ w momencie catkowitego usuniecia
emulsji odbarwigjacej.

Upor zadkowanie stanowiska pracy po rozjasnianiu/dekoloryzacji

Zanim fryzjer przejdzie do wykonywania kolejnych etapdéw swiadczenia ustugi powinien
resztki preparatu przela¢ do specjalnego pojemnika na odpady chemiczne (oddawanego
do utylizacji), umy¢ miseczke i pedzelek.

M ycie wiosdw
Do mycia stosuje si¢ szampon po zabiegach chemicznych. Przebieg technologiczny
zabiegu opisano w JM 514[02] Z3.03.

K orekta koloru

Wskazaniem do wykonania zabiegu jest:
- Zlikwidowanie zaz6tconego odcienia wiosow,
- nadanie wtosom okreslonego refleksu.

Tonowanie kolorem komplementarnym

Tonowanie wykonuje si¢, gdy kolor docelowy ma odpowiedni poziom kolorystyczny, ale
niewlasciwy odcien.

Kolory, ktére sa potozone w kole barw naprzeciw siebie po wymieszaniu wzajemnie si¢
neutralizuja. W ten sposob niepozadany odcien mozna ostabi¢ lub zmatowié, np. kolor zoity
ostabia kolor fioletowy. Preparat tonujacy pozostawia si¢ na wilosach do momentu
zneatralizaowania niepozadanego odcienia wiosbw. Do tonowania uzywa si¢ odcienia
korygujacego na tym samym lub jasniejszym poziomie kolorystycznym. Nastgpnie doktadnie
sptukac i umy¢ wiosy.
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Neutralizacja odczynu wlosow

Zasadowy odczyn wilosow spowodowany dziataniem emulsji odbarwigjace] nalezy
zneutralizowat. Czynnos¢ polega na rozprowadzeniu na wiosach odzywki o lekko kwasnym
odczynie. Preparat dziata $ciagajaco na tuski wiosowe. Dodatkowo utatwia rozczesywanie,
poprawiawyglad i potysk wiosdw.

Przeciwwskazania do wykonania rozj asniania/dekoloryzacji wtosow
Znaczne uszkodzenia wiosow.

Przejasnienie wiosow podczas wykonywania wczesniejszych zabiegow.
Wiosy koloryzowane farbami roslinnymi.

Rany na skorze glowy.

Uczulenia/alergia na sktadniki rozjasniacza

agrwNPE

4.3.2. Pytania sprawdzaj ace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie czynnosci obejmuje etap wykonywania odbarwiania wiosow?

Na czym polega sporzadzenie emulsji odbarwiagjacej?

Jak aplikuje sie emulsie odbarwigjaca na wiosy z uwzglednieniem réznych technik
rozjasniania i dekoloryzacji wtosow?

Na czym polega okreslanie czasu dziatania emulsji odbarwiajacej na wtosy?

Jak kontrolowa¢ przebieg odbarwiania wiosow?

W jaki sposob sptukuje sie emulsje odbarwiajaca z wiosow?

Jakie czynnosci obejmuje etap koncowy wykonania zabiegu?

Na czym polega wykonanie korekty koloru kolorem komplementarnym?

Na czym polega neutralizacja zasadowego odczynu wiosow?

wN e

©ooN UM

4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Do salonu fryzjerskiego zgtosita sie¢ klientka na zabieg rozjasniania wiosdéw. Kolor
wyjsciowy jgj wiosow to blond. Klientka zyczy sobie pasemek w wierzchnigj czesci porostu
w odcieniu bardzo jasny blond (poziom 8). Sporzadz plan pracy obejmujacy wykonanie
rozjasniania wiosow zgodnie z zyczeniem klientka.

Plan pracy
|. Operacje przygotowawcze

Wykaz czynnosci etapu przygotowawczego zabiegu
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I1. Wykonanie
Wykaz czynnosci niezbednych do wykonania zabiegu

[11. Operacje koncowe
Wykaz czynnosci etapu koncowego zabiegu

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z opisem rozjasniania wiosow (materiat nauczania pkt. 4.3.1.),
2) zapoznat Si¢ z trescia zadania i planem pracy,
3) ustali¢ czynnosci technologiczne wykonania zabiegu rozjasniania pasemek,
4) sporzadzi¢ plan pracy,
5) zaprezentowac efekt swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacwiczenia,
- paletakolorystyczna,
- opis (producenta) sporzadzania emulsji rozjasnigjacych,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2

Do salonu fryzjerskiego zgtosita si¢ klientka na zabieg rozjasniania wiosow. Wyjsciowy
kolor jej wlosdw to: odrost: blond, diugos¢ i konce: sredni blond. Zyczeniem klientki jest
ufarbowanie witosdw na kolor jasny blond popielaty. Sporzadz plan pracy obejmujacy
operacje przygotowawcze do wykonania farbowania rozjasniajacego zgodnie z zyczeniem
klientka.

Plan pracy
|. Operacje przygotowawcze
Kolor wyjsciowy:
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Receptura:

1)

2)
3)

4)
5)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznat Sie z opisem farbowania rozjasniajacego wilosow (materiat nauczania pkt.
4.3.1),

zapoznac Si¢ z trescia zadania i planem pracy,

ustali¢ czynnosci technologiczne etapu przygotowawczego przed wykonaniem farbowania
rozjasniajacego,

sporzadzi¢ plan pracy,

zaprezentowaC efekt swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

karta ¢wiczenia,

paleta kolorystyczna,

opis (producenta) sporzadzania emulsji farbujacej,
literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 3

Do salonu fryzjerskiego zgtosita sie klientka. Jej zyczeniem jest Sciagniecie koloru, ktory

przestat Jgj si¢ podobac. Odrost — dtugosci okoto 2 cm na poziomie 7, diugos¢ i konce to
ciemny blond ztoty. Zaproponuj sposob wykonania ustugi z uwzglednieniem zyczenia
klientki. Opis powinien zawierac:

diagnoze stanu wiosow z okresleniem koloréw wyjsciowego i docelowego,
rodzaj zabiegu, jaki proponujesz,
krétki opis jego wykonania.
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1)
2)
3)
4)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznac si¢ z opisem dekoloryzacji utlenigjace] (materiat nauczania pkt. 4.3.1.),
zapoznac Si¢ z trescia zadania,

sporzadzi¢ opis pracy,

zaprezentowaC efekt swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

karta ¢wiczenia,

paleta kolorystyczna,

opis (producenta) sporzadzania emulsji farbujacej,
literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 4

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Wykonaj balejaz wtosdw tak, aby uzyskaé efekt przedstawiony na ponizszym zdjeciul.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Sie¢ z opisem przebiegu technologicznego odbarwiania wiosbw (materiat
nauczania pkt. 4.3.1.),

przeprowadzi¢ konsultacje z klientem,

wykluczy¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegu,
okresli¢ kolor wyjsciowy wiosdw klienta,

ustali¢ technike rozjasniania,

przygotowa¢ stanowisko pracy,

przygotowac klientai wiosy do zabiegu,

sporzadzi¢ emulsje rozjasniajaca,

rozjasnic¢ wiosy,

10) uczesa¢ wiosy,
11) zaprezentowa¢ efekt swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

grzebien do rozczesywania wiosdw,

grzebien szpikulec z tworzywa sztucznego (utatwiagjacego separacje),
suszarka reczna,

zestaw szczotek do modelowania wiosow,

klamry,

waga i cylinder ze skala do odmierzaniailosci sktadnikow,
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miseczkKi,

pedzelki,

papierki (folia),

spryskiwacz,

preparaty fryzjerskie: szampon, odzywka do wtosdw po rozjasnianiu, emulsje utlenigjace,
rozjasniacz,

reczniki frotte,

reczniki papierowe,

rekawiczki lateksowe lub foliowe,

peleryna foliowa do zabiegow chemicznych,
karta diagnozy,

paleta koloru farb fryzjerskich,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 5

Wykong] rozjasnianie pasemek tak, aby uzyskat efekt przedstawiony na ponizszym

zdjeciu.

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Sie¢ z opisem przebiegu technologicznego rozjasniania wiosdw (materiat
nauczania pkt. 4.3.1.),

przeprowadzi¢ konsultacje z klientem,

wykluczy¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegu,
ustali¢ technike rozjasniania,

przygotowaé stanowisko pracy,

przygotowac klientai wiosy do zabiegu,

sporzadzi¢ emulsje rozjasnigjaca,

wykonat zabieg,

uczesa¢ wiosy,

10) zaprezentowa¢ efekt swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

grzebien do rozczesywania wiosow,

grzebien szpikulec z tworzywa sztucznego (utatwiajacego separacje),
suszarkareczna,

klamry,
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waga i cylinder ze skala do odmierzaniailosci sktadnikow,
miseczka,

pedzelek,

papierki (folia),

spryskiwacz,

preparaty fryzjerskie: szampon, odzywka do wtosdw po rozjasnianiu, emulsje utleniajace,
rozjasniacz,

reczniki frotte,

reczniki papierowe,

rekawiczki lateksowe lub foliowe,

peleryna foliowa do zabiegéw chemicznych,

karta diagnozy,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 6

Do salonu fryzjerskiego zgtosita si¢ klientka na zabieg koloryzacji. Naturalny kolor jej

wiosdw to éredni blond (odrogt 3 cm), na diugosci i koncach — braz w odcieniu popielatym.
Wykongj dekoloryzacje tak, aby wyréwnaé kolor na dtugosci i koncach z kolorem wiosow
przy nasadzie.

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Sie¢ z opisem przebiegu technologicznego odbarwiania wiosdw (materiat
nauczania pkt. 4.3.1.),

przeprowadzi¢ konsultacje z klientem,

wykluczy¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegu,
ustali¢ technike dekoloryzagii,

przygotowaé stanowisko pracy,

przygotowac klientai wiosy do zabiegu,

sporzadzi¢ emulsje do dekoloryzacji utlenigjacej,
wykona¢ zabieg,

uczesa¢ wiosy,

10) zaprezentowa¢ efekt swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

grzebien do rozczesywania wiosdw,

grzebien szpikulec z tworzywa sztucznego (utatwiagjacego separacje),
suszarkareczna,

zestaw szczotek do modelowania wiosow,

klamry,

waga i cylinder ze skala do odmierzaniailosci sktadnikow,

miseczki,

pedzelki,

papierki (folia),

spryskiwacz,

preparaty fryzjerskie: szampon, odzywka do wtosow po rozjasnianiu, emulsje utleniajace,
rozjasniacz,

reczniki frotte,

reczniki papierowe,

rekawiczki lateksowe lub foliowe,
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— pelerynafoliowa do zabiegdbw chemicznych,
— kartadiagnozy,

— paletakoloru farb fryzjerskich,

— literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 7

Do salonu fryzjerskiego zgtosita si¢ klientka na zabieg koloryzacji. Naturalny kolor jej
wiosdw to jasny braz. Jgj zyczeniem sa pasemka w wierzchnigj czesci porostu podkreslajace
linie strzyzenia, w kolorze jasny blond zioty. Wykona podkiad rozjasnigjacy w celu
przygotowania witosdw klientki do koloryzacji nawybrany kolor.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z opisem przebiegu technologicznego rozjasniania wilosow (materiat
nauczania pkt. 4.3.1.),

2) przeprowadzi¢ konsultacje z klientem,

3) wykluczy¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegu,

4) okresli¢ stopien rozjasnienia wiosow,

5) ustali¢ technike rozjasniania,

6) przygotowac¢ stanowisko pracy,

7) przygotowac klientai wtosy do zabiegu,

8) sporzadzi¢ emulsje rozjasniajaca,

9) rozjasni¢ wiosy,

10) umy¢ wiosy,

11) zaprezentowa¢ efekt swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— grzebien do rozczesywania wiosow,
— grzebien szpikulec z tworzywa sztucznego (utatwiajacego separacje),
— klamry,
— wagai cylinder ze skala do odmierzaniailosci sktadnikéw,
— miseczki,
—  pedzelki,
— papierki (folia),
— spryskiwacz,
— preparaty fryzjerskie: szampon, emulsje utlenigjace, rozjasniacz,
— reczniki frotte,
— reczniki papierowe,
— rekawiczki lateksowe lub foliowe,
— pelerynafoliowa do zabiegdbw chemicznych,
— kartadiagnozy,
— paletakoloru farb fryzjerskich,
— literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 8

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Wykonaj rozjasnianie pasemek technika ,,w trojkaty”.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Si¢ z opisem przebiegu technologicznego rozjasniania pasemek technika
w trojkaty (materiat nauczania pkt. 4.3.1.),
przeprowadzi¢ konsultacje z klientem,

wykluczy¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegu,
okresli¢ kolor wyjsciowy wiosdw klienta,
przygotowaé stanowisko pracy,

przygotowac klientai wiosy do zabiegu,

sporzadzi¢ emulsje rozjasnigjaca,

rozjasnic¢ wiosy,

uczesa¢ wiosy,

10) zaprezentowa¢ efekt swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

grzebien do rozczesywania wiosow,

grzebien szpikulec z tworzywa sztucznego (utatwiagjacego separacje),
suszarkareczna,

zestaw szczotek do modelowania wiosow,

klamry,

waga i cylinder ze skala do odmierzaniailosci sktadnikow,

miseczka,

pedzelek,

papierki (folia),

spryskiwacz,

preparaty fryzjerskie: szampon, odzywka do wtosdw po rozjasnianiu, emulsje utleniajace,
rozjasniacz,

reczniki frotte,

reczniki papierowe,

rekawiczki lateksowe lub foliowe,

peleryna foliowa do zabiegéw chemicznych,

karta diagnozy,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 9

W wyniku rozjasniania witosbw uzyskano kolor na poziomie 9 o z6itym odcieniu.

Wykonaj tonowanie wskazanego odcienia wiosow.

1)

2)
3)
4)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ si¢ z opisem korekty koloru kolorem komplementarnym (materiat nauczania
pkt. 4.3.1.),

przygotowaé stanowisko pracy,

przygotowac klienta do zabiegu,

wykonat tonowanie odcienia wiosow,
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5) umy¢ wiosy,
6) zneutralizowa¢ odczyn wiosow,
7) uczesat wiosy.

Wyposazenie stanowiska pracy

- grzebien do rozczesywania wiosow,

- suszarkareczna,

- zestaw szczotek do modelowania wiosow,

- klamry,

- miseczKka,

- pedzelek,

- preparaty fryzjerskie: szampon, odzywka do wtosow po rozjasnianiu, emulsja utleniajaca,
ptukanka tonujaca,

- reczniki frotte,

- literatura z rozdziatu 6.

4.3.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Nie
1) wskazaé etapy rozjasniania/dekoloryzacji wiosow?

2) sporzadzi¢ emulsje odbarwiajaca?

3) okresli¢ sposob aplikacji emulsji odbarwiajacej na wiosy?

4) scharakteryzowac techniki rozjasniania/dekoloryzacji wiosow?
5) okresli¢ czas dziatania mieszaniny utlenigjacej na wiosy?

6) wyptukaé wiosy po odbarwianiu?

7) wykona¢ korekte koloru?

8) zneutralizowat odczyn wiosdw po odbarwianiu?

—
DDDDDDDD%
0 Y I By O
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

1.

2.
3.
4

o

Przeczytaj uwaznie instrukcje.
Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.
Zapozng] Si¢ z zestawem zadan testowych.
Test zawiera 20 zadan o r6znym stopniu trudnosci. Sa to zadania wielokrotnego wyboru.
Prawidtowa jest tylko jedna odpowiedz.
Udzielaj odpowiedzi tylko na zataczonej karcie odpowiedzi, stawiajac w odpowiednie]
rubryce znak X. W przypadku pomyiki nalezy bledna odpowiedz zaznaczy¢ kotkiem,
a nastepnie ponownie zakresli¢ odpowiedz prawidiowsa.
Test sktada sie z dwdch czesci 0 réznym stopniu trudnosci:
| czg$¢ — 15 zadan, poziom podstawowy,
Il czes¢ — 5 zadan, poziom ponadpodstawowy.
Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania
Kiedy udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudnos¢, wtedy odtéz jego rozwiazanie
na pézniegj i wré¢ do niego, gdy zostanie Ci czas wolny.
Narozwiazanie testu masz 45 minut.

Powodzenia!

ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1

Dekoloryzacjie redukcyjna prowadzi si¢ w srodowisku o odczynie
a) lekko zasadowym.

b) zasadowym.

c) obojetnym.

d) kwasnym.

Zastosowanie agresywnie dziatajacych utleniaczy moze spowodowaé
a) niszczenie wigzan peptydowych.

b) odtwarzanie wiazan solnych.

C) wiazanie wody w korze wiosa.

d) odbudowg cementu migdzykomorkowego.

Rozjasniacze maja zasadowy odczyn o pH w przedziale
a) 4-6.

b) 8-10.

c 7-8.

d) 10-12.

Proces katalitycznego rozktadu nadtlenku wodoru bedzie przebiegat samorzutnie pod
wpltywem

a) kwasu siarkowego.

b) kwasu fosforowego.

C) promieni stonecznych.

d) lanoliny.
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10.

11.

12.

Czynnoscia etapu przygotowawczego rozjasniania wiosow jest
a) aplikacja mieszanki utlenigjacej] nawiosy.

b) opracowanie receptury emulsji rozjasniajacej.

c) korektakoloru.

d) neutralizacja odczynu wiosow.

Do czesciowego rozjasniania wiosdw na powietrzu, proporcje emulsji rozjasniajace)
WYynosza
a 21
b) 1.3
c L2
d 11

Narze¢dziami fryzjerskimi niezbednymi do przeprowadzenia odbarwiania wiosow s3
a) suszarkargcznai nozyczki.

b) grzebien do strzyzeniai szpikulec.

C) grzebien do rozczesywaniawtosdw i szpikulec.

d) suszarkai grzebien do rozczesywania wiosow.

Do wykonania odbarwiania wiosow nie uzywa si¢
a) wosku fryzjerskiego.

b) rozasniacza

C) Szamponu.

d) tonera

Preparat przygotowujacy wiosy do rozjasniania odpowiada za
a) rozchylenie tusek wiosowych.

b) wyréwnanie chtonnosci wiosdw.

C) zréznicowanie chtonnosci wiosow.

d) przyspieszenierozjasniania

Balgjaz to rozjasnianie

a) globalne.

b) pasemek naczesci porostu.

c) pasemek nacatym poroscie w kontrastowym kolorze.

d) pasemek na catym poroscie o tagodnej réznicy kolorystycznej.

Po dekoloryzacji redukcyjnej wykonuje si¢ koloryzacje preparatem o zasadowym
odczynie, ktory

a) wyréwnuje przebarwienia wiosow.

b) podwyzsza odczyn wiosdéw do pH 8.

C) nadaje wlosom potysk.

d) obniza odczyn wtoséw do pH 3.

Dobor techniki odbarwiania wiosdw zalezy od
a) chtonnosci wiosow.

b) planowanego efektu odbarwienia wiosdw.
C) zadanego poziomu kolorystycznego.

d) zadanego refleksu.
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13. Rozjasniacz i emulsje utlenigjaca taczy si¢ w proporcji 1:3, gdy wykonuje si¢ zabieg
a) dekoloryzacji catego porostu nawolnym powietrzu.
b) dekoloryzacji czgsciowe nawolnym powietrzu.
c) dekoloryzacji czesciowe] w zamknigciul.
d) rozjasniania czesciowego w zamknigciu.

14. Podczas rozjasniania wiosow emulsje utleniajaca aplikuje si¢ najpierw na
a) odrog, potem na diugosc i konce.
b) dlugosc i konce, potem na odrost.
c) konce, potem na odrost i dtugosc.
d) odros i dtugos¢, potem nakonce.

15. Ponizszy schemat przedstawia technike aplikacji emulsji utleniajacej przy odbarwianiu

Al D
I."Ir.-' ,..II
N2
(O e ©) =
axe>,
A

T

a) odrostéw.

b) pasemek naczesci porostu.
c) calym poroscie.

d) pasemek nacatym poroscie.

16. Naktérym z ponizszych rysunkéw pogladowych przedstawiono rozjasnianie pasemek na
foli¢ technika ,, na mandarynke”

a) rysunek B.
b) rysunek D.
c) rysunek C.
d) rysunek A.

17. Maksymalny czas pozostawienia emulsji odbarwiajacej na wtosach wynosi
a) 50 minut.
b) 10 minut.
c) 40 minut.
d) 60 minut.
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18. Kaolin jest wprowadzany do rozjasniaczy, aby
a) rozchyli¢ tuski wiosowe.
b) zamkna¢ tuski wiosowe.
C) zapobiegac przed pyleniem preparatu.
d) zagesci¢ preparat.

19. Po wykonaniu rozjasniania, resztki preparatu nalezy
a) przela¢ do umywalki i sptuka¢ woda.
b) wyrzuci¢ do kosza
c) przela¢ do specjalnego pojemnika na odpady chemiczne.
d) pozostawi¢ do wyschnigciai wyrzuci¢ do kosza.

20. Klientka ma witosy o naturalnym kolorze na poziome 7. Jgj zyczeniem jest odbarwienie
catego porostu o 2 tony. Jaki zabieg, uwzgledniajac zyczenie klientki, zaproponujesz?
a) rozjasnianie czesciowe.
b) kapiel rozjasniajaca.
c) dekoloryzacje czgsciowa.
d) dekoloryzacje globalna.
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KARTA ODPOWIEDZI
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Rozjasnianie i odbar wianie wiosow
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